
Elektromobilität:  Vorteile für Stromer

Infrastruktur:  Wohnen bei den Stadtwerken

Beruf mit Zukunft:  Azubi gesucht

1  2021Das magazin Der staDtwerke zeven gmbH

Die Erschließung des Industriegebiets  
„Am Hexenberg“ geht zügig voran

Ein Plus für Zeven



2  Editorial

„Ob das dann schon geht?“…

ich weiß nicht, wie es ihnen geht. bei mir hat sich diese 
Frage im beruflichen, aber auch im privaten Umfeld festge-
setzt. Urlaub 2021 … Ob das dann schon geht? schulab-
schlussfeier meiner tochter … Ob das dann schon geht? 
energiekongress in köln … Ob das dann schon geht?

Corona hat uns noch immer fest im griff, aber am ende des 
tunnels scheint ein (impf-)Licht! wenn wir noch ein wenig 
durchhalten, werden wir uns an der schrittweisen Öffnung 
erfreuen können. wahrscheinlich hat uns dann auch bald 
der „normale“ alltag wieder, und das schneller, als wir 
glauben. auch wir stehen bei den stadtwerken bei man-
chen themen, die wir dieses mal im Heft haben, in Lauer-
stellung. Findet der zevener kultursommer statt? können 
wir gemeinsam mit dem rathaus beim stadtradeln teilneh-
men? wird uns das em-tippspiel spaß machen?

trotz Corona gewinnt der ausbau der elektromobilität 
mächtig an Fahrt. Und auch die baumaßnahme am Hexen-
berg nimmt immer mehr Form an, genauso wie unser mehr-
familienhaus in der rhalandstraße.

sie sehen, manches muss warten, aber manches geht un-
vermindert weiter. wir freuen uns, dass unsere energiever-
sorgung und unsere Dienstleistung für unsere kunden fast 
in allen bereichen unvermindert weitergeht.

ich wünsche ihnen und uns einen schönen sommer mit 
etwas (oder deutlich) weniger Corona!

Auch zu Corona-Zeiten müssen regelmäßig 
die Zähler für Strom, Gas und Wasser aus-
getauscht werden – das sieht das Eichrecht 
so vor. In der Samtgemeinde Zeven werden 
die Stadtwerke daher in diesem Jahr noch 
rund 2.000 Zähler erneuern. Sollte bei 
Ihnen ein solcher turnusmäßiger Zähler-
wechsel notwendig sein, werden die Stadt-
werke Sie schriftlich darüber informieren 
und einen Termin abstimmen. Beim Tausch 
von Zählern hat die Sicherheit von Kunden 
und Beschäftigten oberste Priorität. Daher 
befolgen die Monteure der Stadtwerke ein 
strenges Hygienekonzept und unterzie-
hen sich außerdem zurzeit zweimal wö-
chentlich einem Corona-Antigentest. Bitte 
informieren Sie die Stadtwerke vor dem 
Besuch des Monteurs, falls Sie oder eine 
im Haushalt lebende Person erkrankt ist 
oder sich aktuell in Quarantäne befinden 
sollte. 

2.000 neue Zähler 

KurZ noTIErT

ihr

Dr. marcel meggeneder
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auch wenn noch nicht klar ist, welche veranstaltungen in diesem sommer 
unter welchen kontakt- und Hygienevorschriften möglich sein werden: Die 
Pläne für den zevener kultursommer 2021 sind vielversprechend. am 10. Juli 
soll „Live im Park“ mit den bands the Palm set, the Convent, Flo mega und 
Liedfett steigen. Für den 29. august ist das „kids world Festival“ mit vielen 
attraktionen für kinder und die ganze Familie geplant. Die stadtwerke zeven 
werden den zevener kultursommer unterstützen und für die stromversor-
gung vor Ort im stadtpark sorgen – wenn die Corona-situation die realisie-
rung des kultursommers erlaubt. Die veranstalter werden vor den events über 
Facebook und instagram sowie die örtlichen Printmedien über die konkrete 
Durchführung informieren.

unTEr STroM BEIM ZEvEnEr 
KulTur SoMMEr 

FuSSBAll-EM: 
TIPPEn SIE MIT!

Stimmt schon „entscheidend is’ auf’m Platz“ 
aber nicht nur: Zur Fußball-Europameister-
schaft 2021 haben die Stadtwerke Zeven ein 
Tippspiel organisiert. Wer nicht zur kicken-
den Elf gehört, kann also immerhin tippend 
an der EM teilnehmen. Zum Kreis der Mit-
spieler gehört auch das Stadtwerke-Team, 
das aber natürlich außer Konkurrenz an-
tritt. Möglich ist das Wetttippen als Einzel-
kämpfer sowie in einer zusätzlichen Grup-
penwertung. Mitmachen lohnt sich, denn 
zu gewinnen gibt es einen Elektrogrill, 
einen Wassersprudler oder einen Zeven+ 
Gutschein.

Weitere Informationen  
und die Anmeldung zum  
EM-Tippspiel finden Sie  
unter www.stadtwerke- 
zeven.de/em-tippspiel. 

AuF DEn SATTEl, 
FErTIG, loS!

zeven nimmt in diesem Jahr zum ersten mal an der 
internationalen aktion staDtraDeLn teil. Die samt-
gemeinde hat die teilnahme gemeinsam mit den 
stadtwerken und der sparkasse rotenburg-Osterholz 
als sponsor initiiert. beim staDtraDeLn geht es 
darum, dass in den teilnehmenden kommunen in-
nerhalb eines aktionszeitraums von 21 tagen mög-
lichst viele Fahrrad-kilometer erradelt werden, um 
CO2 zu vermeiden – auf allen strecken, die von zeve-
nern vom 3. bis zum 23. september 2021 beruflich 
und privat, zur arbeit und zur schule und natürlich 
in der Freizeit mit dem Fahrrad zurückgelegt wer-
den. Die geradelten kilometer können auf der 

staDtraDeLn-internetseite eingetragen oder direkt 
über die „staDt raDeLn-app“ getrackt werden. 
mitmachen können alle, die in der samtgemeinde 
zeven wohnen, arbeiten, einem verein angehören 
oder eine schule besuchen. mitmachen lohnt sich 
übrigens doppelt: alle teilnehmer tun ge-
meinsam etwas gutes für die Umwelt 
und erhalten zugleich die Chance auf 
tolle gewinne! 

Die vorbereitungen des events lau-
fen auf Hochtouren. auf www. 
stadtwerke-zeven.de/stadtradeln 
halten wir sie dazu auf dem Lau-
fenden. 

anmelden  
können sie  

sich übrigens  
jetzt schon: 

www. 
stadtradeln.de/
samtgemeinde-

zeven 

TIPP-

SPIEl !



4  Elektromobilität 

Elektrisch mobil mit Elvi
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Die Stadtwerke Zeven 
bieten Elektromobilisten 
bereits verschiedene Wall-
boxen für das Laden zu 
Hause an. Neu im Sorti-
ment ist das Modell Elvi 
des Herstellers EVBox. 

Die wallbox verfügt über eine Lade-
leistung von 11 kw, besitzt ein integ-
riertes typ-2-Ladekabel und ist ideal 
geeignet für das aufladen von elekt-
rofahrzeugen an wohngebäuden. Die 
bedienung erleichtern eine LeD-status-
anzeige und eine app-steuerung so-
wie ein rFiD-sensor, der eine nutzung 
durch Unbefugte verhindert. Dienst-
wagenfahrer, die den zu Hause gela-

denen strom von ihrem arbeitgeber 
erstattet bekommen, können elvi zu-
dem mit einem integrierten energie-
zähler erhalten. Und: elvi erfüllt alle 
voraus setzungen für das staatliche 
kfw-Programm 440, das den kauf und 
die installation von Ladestationen für 
elektroautos an wohngebäuden mit 
900 euro bezuschusst. zu den voraus-
setzungen gehört beispielsweise das 
Laden mit 100 Prozent Ökostrom –  
tarifkunden der stadtwerke zeven er-
füllen diese bedingung automatisch, 
denn sie werden mit 100 Prozent Öko-
strom beliefert.

weitere informationen 
auf www.stadtwerke-
zeven.de/e-mobilitaet 

Neue Lade station 
beim Autohaus 
Brinkmann
Die zahl der Ladepunkte in zeven wächst weiter. auch das 
bmw-autohaus brinkmann hat in zusammenarbeit mit 
den stadtwerken zeven eine neue Ladesäule errichtet. Der 
Hersteller setzt mit der modellreihe bmw i immer stärker 
auf Fahrzeuge mit elektrischem antrieb. Für das autohaus 
brinkmann stand daher fest, dass eine Ladestation für 
kunden und besucher auf dem eigenen Parkplatz nicht 
fehlen darf. betrieben wird die Ladestation natürlich mit 
100 Prozent Ökostrom von den stadtwerken zeven. au-
ßerdem haben die stadtwerke die passende Ladesäule für 
das autohaus beschafft und einen neuen netzanschluss-
punkt für die stromversorgung eingerichtet.

Kunden und Besucher können bei Brinkmann jetzt ihre Fahrzeuge laden

Mit der Wallbox 
sicher und einfach 
zu Hause laden



BonuS  
Für STroMEr

bei den stadtwerken zeven ist die För-
derung der elektromobilität ein fester 
teil der Unternehmensstrategie, um 
einen beitrag zur reduzierung der 
emissionen im verkehrssektor zu leis-
ten. stromkunden der stadtwerke mit 
eigenem e-auto erhalten daher einen 
attraktiven bonus. Dieser „strom-
bonus e-mobilität“ kann für eigene 
rein elektrisch angetriebene Pkw so-
wie für Plug-in-Hybride beantragt wer-
den und wird jährlich auf der strom-
rechnung gutgeschrieben: bei reinen 
stromern sind es 40 euro, bei Hybriden 
15 euro im Jahr. Um den bonus erhal-
ten zu können, muss eine aktuelle 
kopie des gültigen Fahrzeugscheins 
bei den stadtwerken eingereicht wer-
den – zusammen mit dem ausgefüll-
ten antragsformular, das unter www.
stadtwerke-zeven.de/e-mobilitaet 
zur verfügung steht.
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Elektrisch mobil mit Elvi

immer mehr elektroautos rollen in Unternehmensflotten, in Car-
sharing-systemen und als Privatfahrzeuge. Die meisten Ladevor-
gänge finden zu Hause oder am arbeitsplatz statt. Das ist sinnvoll, 
denn dort werden die Fahrzeuge auch am längsten abgestellt. Die 
stadtwerke zeven wollen ihren beschäftigten die entscheidung für 
ein e-auto erleichtern, indem sie die entsprechende Ladeinfrastruk-
tur am arbeitsplatz zur verfügung stellen. 

Das aufladen der e-Fahrzeuge ist an einer Ladestation auf dem be-
triebsparkplatz der stadtwerke möglich. Das macht das Handling 
sowohl für die beschäftigten als auch für das Unternehmen einfach: 
alle e-mobilisten in den reihen der stadtwerke erhalten eine Lade-
karte mit integriertem rFiD-Chip, über die sich der Ladevorgang an 
der mitarbeiter-Ladestation starten lässt. gleichzeitig wird über die 
Ladekarte die strommenge erfasst und abgerechnet.

Die stadtwerke bieten auch anderen Unternehmen Ladekonzepte an. 
möglich ist damit aber nicht nur das Laden von e-Fahrzeugen für mit-
arbeiter. Das Ladesystem lässt sich beispielsweise auf kundenparkplät-
ze ausweiten. in dem Fall erhalten alle kunden zugang zur Ladestati-
on, die über eine karte von Ladenetz.de oder einem verbundpartner 
verfügen oder ihren Ladevorgang spontan mit einer kreditkarte be-
zahlen wollen. ebenfalls möglich ist die installation des Ladesystems 
bei mehrfamilienhäusern. bei dieser variante wird die karte genutzt, 
um die Ladevorgänge freizuschalten und pro wohnung zu erfassen, 
damit sie in die nebenkosten abrechnung einfließen können.

Interessiert? 
Dann wenden Sie sich an Christoph Klaer, Telefon 04281 757 320, 
E-Mail christoph-klaer@stadtwerke-zeven.de.   

auftanken bei den  
stadtwerken – und bei ihnen?

stadtwerke-mitarbei-
terin Christine Lamek 
freut sich über die 
komfortable Lade-
möglichkeit bei den 
stadtwerken

Elektromobilität   5



AZuBI  
GESuCHT

zum  Elektroniker für  Betriebs technik
Ausbildungsbeginn  

1. August 2022

„Jeder Tag  
bringt was Neues“
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Die Tätigkeit als Elektroniker für Betriebstech-
nik bei den Stadtwerken Zeven ist abwechs-
lungsreich und spannend. Zum 1. August 
2022 suchen die Stadtwerke einen neuen 
Azubi für dieses Berufsbild. Zurzeit absolviert 
Nils Langhage die Ausbildung – die ebenso 
vielfältig ist wie der Beruf selbst. „Jeder Tag 
bringt was Neues“, sagt Nils Langhage. Da Bilder 
mehr sagen können als viele Worte, haben wir ihn 
einen Tag lang begleitet. 

Für seine praktische 

Abschlussprüfung bestückt 

Nils ein Prüfungsgestell und 

 programmiert die Steuerung

Anschluss eines 
Erdkabels in einer 

Pumpstation im 
Großen Holz

Nils beschafft die benötigten 

 Materialien aus dem Stadtwerke-

Lager und bucht dafür die Material-

entnahme über den Scanner

Stadtwerke-Kollege Christoph Schiming 
zeigt Nils, wie ein Netzanalysegerät in 

einer Schaltstation ausgelesen wird

Austausch von 

Leuchtmitteln 

bei der Straßen-

beleuchtung für 

mehr Sicherheit im 

Straßenverkehr

InTErESSIErT? 

Mehr Informationen zum Ausbil-
dungsangebot gibt es auf www.
stadtwerke-zeven.de/ausbildung

6  Stadtwerke Inside ide
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Virtueller Ausflug  
in die Welt der Stadtwerke 
Im Rahmen des Zukunftstages haben 
die Stadtwerke Zeven Schülerinnen 
und Schülern einen Einblick in die 
vielfältige Berufswelt der Energie- und 
Wasserwirtschaft ermöglicht. Fotos 
und Videos, Interviews und Mitmach-
aktionen bestimmten die halbtägige 
Webkonferenz.

PC, Headset und internetverbindung – mehr brauchten die 
Jugendlichen in diesem Jahr nicht, um sich beim zukunfts-
tag hinter den kulissen der stadtwerke zeven umzusehen. 
Der zukunftstag findet deutschlandweit einmal jährlich 
statt und dient der berufsorientierung von mädchen und 
Jungen ab der 5. klasse. Coronabedingt konnten die schü-

ler die stadtwerke zwar nur virtuell kennenlernen, aber 
trotzdem haben sie dabei Orte zu gesicht bekommen, die 
den meisten anderen menschen verborgen bleiben.

vielseitig und abwechslungsreich

bei einer webkonferenz ermöglichten die stadtwerke mit 
videos, Fotos und interviews einen einblick in die energie- 
und wasserwirtschaft in zeven. zuvor hatten alle teilneh-
menden eine Überraschungsbox erhalten, um beim zu-
kunftstag auch von zu Hause aus selbst aktiv sein zu können. 
eine gute idee, denn die schüler waren mit handwerkli-
chem geschick und ratespaß engagiert bei der sache. au-
ßerdem lernten sie die verschiedenen ausbildungsberufe 
bei den stadtwerken kennen und überzeugten sich davon, 
dass die versorgung mit strom und gas, wärme und wasser 
nicht nur unverzichtbar ist, sondern auch vielseitig und ab-
wechslungsreich.

Beim Zukunftstag war 
auch handwerkliches 

Geschick beim Bau eines 
Solarmodells gefragt

Ausgestattet mit Kamera und Mikrofon 
führen die Auszubildenden Annalena 
Steffens und Jannis Oelkers die Schülerin-
nen und Schüler durch den Tag

neu im Team: Michael oetjen

seit dem 1. mai verstärkt michael Oetjen aus selsingen als techniker versor-
gungstechnik das team der stadtwerke zeven in der abteilung „Planen und 
bauen, gis“. Der neue kollege bringt eine ausbildung zum informationselekt-
roniker und eine weiterbildung zum techniker der Fachrichtung elektrotechnik 
mit. er wird sich künftig um die Planung und Umsetzung von baumaßnahmen 
in den bereichen strom, wasser, erdgas und nahwärme sowie um die erfassung 
von entsprechenden netzdaten kümmern. Die stadtwerke zeven freuen sich 
über die verstärkung und die gemeinsame arbeit an der energiewende vor Ort.

Stadtwerke Inside  7



Ohne Strom läuft es nicht rund. Wir machen die Nacht zum 
Tag, wollen elektrisch fahren, laden unsere Handys und  
hängen mit Laptop, Computer oder Spielkonsole am Netz. 
Doch wie ökologisch ist unser Strom eigentlich und kann 
man die benötigte Energie auch selbst erzeugen? Für Kunden 
der Stadtwerke gibt es viele Möglichkeiten, gemeinsam mit  
ihrem Versorger nachhaltige Lösungen zu finden.

grüner strom erobert den markt. immer 
mehr stadtwerke haben die umweltscho-
nende alternative im angebot oder set-
zen bereits zu 100 Prozent auf elektrische 
energie aus regenerativen erzeugungsan-
lagen. wo immer es möglich ist, ergänzen 
wind- und wasserkraft den strommix und 
die solaranlagen vor Ort tragen ein Übri-
ges zum ökologischen Umbau der strom-
versorgung bei. 

Der anteil der erneuerbaren energien 
steigt stetig. Für das Jahr 2019 verkündete 
der bundesminister für wirtschaft und 
energie (bmwi) Peter altmaier einen 

Höchstwert: „42,1 Prozent des stromver-
brauchs in Deutschland wurden durch er-
neuerbare energien gedeckt.“ Die aus-
wertung für 2020 liegt noch nicht vor. 
Doch für die ersten drei Quartale hat der 
bundesverband der energie- und wasser-
wirtschaft (bDew) bereits einen neuen 
rekord vermeldet: Der anteil des Öko-
stroms lag erstmals über 50 Prozent. 

Die Mischung macht's

Doch woher kommt der Ökostrom über-
haupt und wie sieht es mit der versor-
gungssicherheit aus? wind- und sonnen-

ZAHlEn unD FAKTEn  
runD uM DEn STroM

in Deutschland wur-
den im Jahr 2019 rund 
612,4 terawattstunden 
(twh) Strom erzeugt – 

das sind 612 milliar-
den kilowattstunden 

(kwh).

Die Zukunftsformel:  
Ökostrom
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energie geben im konzert der regene - 
rativen energien den ton an. Das bmwi 
hat die zahlen dazu: windkraft spielt mit 
einer installierten Leistung von über 52 gi-
gawatt derzeit die erste geige. ihr anteil 
am deutschen strommix machte 2019 rund 
25 Prozent aus.

Die rund 1,6 millionen Photovoltaikanla-
gen lagen ende 2019 mit rund 47,5 giga-
watt Leistung knapp dahinter. auch aus 
biomasse lässt sich strom gewinnen. Der 
größte anteil wird in blockheizkraft-
werken (bHkw) erzeugt. insgesamt sind 
biomassenanlagen hierzulande mit etwa 
neun Prozent an der stromerzeugung be-
teiligt.

Doch wie kommt der Ökostrom zu den 
menschen? Dezentrale strukturen haben 
hier eine schlüsselfunktion, denn kleinere 
erzeugungseinheiten vor Ort erhöhen die 
Flexibilität. auf teure transport- und spei-
cherlösungen kann verzichtet werden 
und das stadtwerk hat die möglichkeit, 
zielgenau und bedarfsgerecht auf wetter-

Deutschland exportierte 
im Jahr 2019 72,4 milliar-
den kwh strom in seine 
nachbarländer, während 

39,8 milliarden kwh 
strom importiert  

wurden.

im weltweiten Durchschnitt 
werden pro kopf und Jahr 
rund 2.893 kwh Strom ver-

braucht (stand 2017). Die eU 
liegt mit 5.392 kwh deutlich 

darüber. 

Deutschland landet mit  
6.680 kwh je einwohner  

im globalen vergleich  
auf Platz sechs. 

ein Haushalt mit zwei 
kindern verbraucht 

hierzulande im Schnitt 
zwischen 4.000 und 
5.000 kwh pro Jahr. 

singlehaushalte liegen 
bei etwa 2.000 kwh. 
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kapriolen oder bedarfsspitzen zu reagie-
ren. 

Das stärkt die versorgungssicherheit. trotz 
der großen Herausforderungen, die die 
netzbetreiber bewältigen müssen, sind die 
bundesbürger laut bundesnetzagentur so 
sicher versorgt wie noch nie. mit durch-
schnittlich 12,2 minuten je Haushalt oder 
Unternehmen pro Jahr lag der wert bei 
den stromausfällen 2019 auf dem niedrigs-
ten niveau seit beginn der erhebungen.

lösungen für die Zukunft

Die stadtwerke nehmen es ernst mit der 
energiewende vor Ort und bieten ange-
bote, die es jedem ermöglicht, selbst ei-
nen beitrag zu leisten. alle tarifkunden 
der stadtwerke zeven werden zu 100 % 
mit Ökostrom beliefert, es werden wall-
boxen für zu Hause oder bei Unterneh-
men angeboten und energieeffizienzpro-
jekte gefördert – es gibt viele möglich - 
keiten, gemeinsam die weichen für die 
zukunft zu stellen.

Der Strom wird öko  9
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10  Service 

Die Stadtwerke Zeven steigen in die Im-
mobilienwirtschaft ein. Erstes Projekt ist 
ein Mehrfamilienhaus mit acht Mietwoh-
nungen in der Rhalandstraße.

Die versorgung mit strom, gas, wasser und wärme sowie 
die e-mobilität bestimmen bei den stadtwerken zeven den 
alltag. Jetzt wird das Unternehmen zudem im immobilien-
bereich aktiv und baut als erstes Projekt ein mehrfamilien-
haus in der rhalandstraße in zeven. Das wohnhaus wird 
acht mietwohnungen mit terrasse oder balkon enthalten 
und aus einem erdgeschoss, einem Obergeschoss und ei-
nem staffelgeschoss ohne schräge bestehen. geplant sind 
zwei zwei-zimmer-wohnungen mit 63 beziehungsweise 
65 Quadratmetern Fläche sowie sechs Drei-zimmer-woh-
nungen, die jeweils zwischen 75 und 83 Quadratmeter groß 
sind. alle wohnungen werden barrierefrei sein und über 
modern ausgestattete küchen, elektrische außenrollläden, 
abstellräume und ein dezentrales Lüftungssystem verfü-
gen. Hinzu kommen ein Fahrstuhl, ein satelliten-tv-anschluss, 
ein Fahrradschuppen mit Lademöglichkeit von e-bikes sowie 
Pkw-stellplätze mit Lademöglichkeit. außerdem steht der 
mietgemeinschaft ein e-auto zur verfügung, das in verbin-
dung mit einer rahmenvereinbarung über eine app ge-
nutzt werden kann (Car-sharing). auf wunsch können 
mieter zudem verschiedene smart-Home-Pakete für ihren 
Haushalt dazu buchen. zum 1. Juli 2022 sollen die wohn-
einheiten bezugsfertig sein, erste wohnungen wurden 
bereits für interessenten reserviert.

Sollten auch Sie interessiert sein oder weitere Fragen 
haben, kontaktieren Sie gern unsere Mitarbeiterin 
Christine lamek, Telefon: 04281-757509, 
E-Mail: christine-lamek@stadtwerke-zeven.de

neUes vOm Hexenberg

23 Hektar groß ist das neue industriegebiet 

„am Hexenberg“. seit mitte april sind auch 

die stadtwerke zeven an den bau- und 

erschließungsarbeiten beteiligt. Das gebiet 

muss mit neuen Leitungen für strom, erdgas 

und trinkwasser versorgt werden; außerdem 

ist das Umlegen einer vorhandenen erdgaslei-

tung nötig. im Oktober wollen die stadtwer-

ke die arbeiten abgeschlossen haben. „mit 

der erschließung dieses areals stellt sich die 

stadt zeven für die wirtschaftliche entwick-

lung hervorragend auf und stärkt so ihren 

standort“, sagt dazu Henning Fricke. Der 

stadtdirektor freut sich über den reibungs-

losen Fortgang der erschließung des neuen 

industrie- und gewerbegebietes Hexenberg 

in zeven. Fricke: „Unseren Unternehmen 

werden so beste möglichkeiten der weiter-

entwicklung geboten, und Unternehmen 

finden hier künftig ihre neue Heimat.“

neUe LeitUngen ... 

1,4 km  
für trinkwasser

1,5 km  
für erdgas

5,9 km  
für strom

zu Hause bei  
den stadtwerken
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Zubereitung 

karotten, knoblauch und schalotten schälen, karotten fein 
reiben, knoblauch und schalotten würfeln. sonnenblumen-
kerne in einer Pfanne ohne zugabe von Fett leicht anrösten, 
etwas abkühlen lassen und hacken. alles in einen mixer geben. 
Parmesan zufügen. zu einem feinen Pesto pürieren, dabei lang-
sam das Öl einlaufen lassen. Pesto mit salz, Pfeffer, Chiliflocken 
und kerbel unter mischen. in die heiß ausgespülten gläser füllen 
und verschließen. kühl stellen.

Cremiges 
Karottenpesto

Zutaten für 2 Gläser

150 g

1

50 g

50 g

50 g

125 ml

1 msp.

1 eL 

karotten

knoblauchzehe

schalotten

sonnenblumenkerne

geriebener Parmesan

Olivenöl

salz, Pfeffer

Chiliflocken

fein geschnittener kerbel

Passt sehr gut  zu Pasta oder knusprigem  
Weißbrot.

unSEr  
TIPP:

1,5 km  
für erdgas

Rezept  11
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Unser magazin wurde klimaneutral 
hergestellt. Durch den erwerb von 
klimaschutzzertifikaten für ein 
aufforstungsprojekt in Uganda kompen-
sieren wir die bei der Herstellung 
 entstandenen CO2-emissionen.
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Die lösung des Gewinnspiels 
aus der Ausgabe 2/2020 
lautete: 29.  
Die Gewinner wurden 
schriftlich benachrichtigt.

1. Preis:  100-euro-energie gutschein
2. Preis:  75-euro-energiegutschein
3. Preis:  50-euro-energiegutschein

DAS KÖnnEn SIE GEWInnEn:
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